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ABSTRACT 

Elementary school children are in a vulnerable age group and are prone to dental and oral health 
problems, many of which are linked to insufficient knowledge and inadequate hygiene practices. 
In Indonesia, around half of the 75 million children suffer from dental caries, and this number 
continues to rise each year. Problem statement : Based on preliminary data at SDN Bajang 01 
in Talun District, Blitar Regency, a large proportion of upper-grade students demonstrated low 
levels of knowledge regarding dental caries. This study aims to evaluate the knowledge level of 
high-grade students before and after an educational intervention using the Dental Brains 
Android-based application. Method : The research used a pre-experimental method with a one-
group pretest-posttest design, involving 37 upper-grade student respondents. Data were 
collected through structured questionnaires administered before and after the intervention. The 
results were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test to determine the significance of 
changes in knowledge. Scientific finding results : The findings showed that the p-value from 
the Wilcoxon test was 0.000, which is less than 0.01. This indicates a significant improvement 
in students’ knowledge about dental caries following the use of the Dental Brains application. 
Conclusion : The Dental Brains Android-based application served as an effective educational 
tool in delivering engaging and accessible information about dental health. The interactive 
features of the application helped to increase students’ attention and comprehension. These 
findings suggest that digital educational media like Dental Brains can play an important role in 
supporting oral health education among elementary school students.  
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PENDAHULUAN 

 

Berdasarkan data pada Organisasi Kesehatan 

Dunia, karies gigi terjadi 80-90% pada siswa 

sekolah dimulai dari siswa sekolah dasar hingga 

siswa sekolah menengah atas di berbagai negara 

termasuk Indonesia (Arpinita et al., 2024). Menurut 

data dari Persatuan Dokter Gigi Indonesia (PDGI) 

menyebutkan bahwa 89% penderita gigi berlubang 

adalah anak-anak usia sekolah (Sutomo et al., 

2020). 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 

2018 menunjukkan bahwa masalah gigi yang paling 

banyak dialami masyarakat Indonesia adalah gigi 

berlubang atau rusak (45,3%). Prevalensi karies gigi 

pada anak juga cukup tinggi, yaitu 81,1% pada usia 

3–4 tahun, 92,6% pada usia 5–9 tahun, dan 73,4% 

pada usia 10–14 tahun. Secara umum, sekitar 

separuh dari 75 juta anak di Indonesia menderita 

karies gigi, dengan kecenderungan angka yang terus 

meningkat setiap tahunnya. (Dewi, Suryani and 

Harokan, 2024).  
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Berdasarkan hasil pemeriksaan awal pada siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar sebanyak 10 siswa didapatkan 

hasil 10 siswa tersebut mengalami karies gigi. 

Berdasarkan hasil pemeriksaan awal pada siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar sebanyak 10 siswa didapatkan 

hasil skor indeks DMF-T 2 Hasil pemeriksaan awal 

pada 10 siswa kelas tinggi di SDN Bajang 01, 

Kecamatan Talun, Kabupaten Blitar menunjukkan 

bahwa seluruh siswa mengalami karies gigi, dengan 

skor indeks DMF-T sebesar 2 dan indeks def-t 

sebesar 2,9. Temuan tersebut menggambarkan 

adanya permasalahan berupa tingginya angka 

kerusakan gigi, yang masih jauh dari target 

Indonesia Bebas Karies 2030, yaitu pencapaian 

indeks DMF-T sebesar 1 pada kelompok usia 12 

tahun (Infodatin, 2019).  

Karies gigi pada anak dipengaruhi terhadap 

beberapa aspek dalam mulut, seperti struktur gigi, 

susunan gigi, keasaman saliva, dan kebersihan 

mulut. Konsumsi makanan manis yakni makanan 

kariogenik, yang bersifat lengket dan mudah hancur 

di dalam mulut, cenderung menempel pada 

permukaan gig dan meningkatkan risiko 

terbentuknya karies jika tidak dibersihkan dengan 

baik. (Rehena, 2020). 

Menurut Teori Kerucut Pengalaman Edgar Dale, 

daya serap pesan dalam proses pembelajaran 

berbeda sesuai metode yang digunakan. Seseorang 

dapat mengingat sekitar 10% dari apa yang dibaca, 

20% dari yang didengar, 30% dari yang dilihat, 50% 

dari yang dilihat dan didengar, 70% dari aktivitas 

atau demonstrasi, serta hingga 90% melalui 

pengalaman nyata. Hal ini menunjukkan bahwa 

pemahaman akan lebih optimal apabila melibatkan 

lebih dari satu indera dalam proses konseling. 

Penggunaan alat peraga sangat mendukung promosi 

kesehatan karena mampu menyampaikan pesan 

secara lebih efektif, memudahkan pemahaman 

terhadap informasi kesehatan yang kompleks, serta 

meningkatkan kesadaran individu mengenai 

pentingnya kesehatan dalam kehidupan. (Rahmi et 

al., 2023).  

Penggunaan gadget memiliki sisi positif bagi 

anak, antara lain membantu mengatur kecepatan 

bermain, melatih strategi, serta meningkatkan 

kemampuan kognitif, khususnya otak kanan. 

Namun, di balik manfaat tersebut, penggunaan 

gadget secara berlebihan juga menimbulkan 

dampak negatif terhadap perkembangan anak. 

Paparan radiasi gadget berpotensi merusak jaringan 

saraf dan otak, menurunkan aktivitas fisik, serta 

mengurangi kemampuan anak dalam berinteraksi 

sosial. Kondisi ini dapat menyebabkan anak 

menjadi kurang komunikatif, lebih individualis, dan 

kurang memiliki kepedulian terhadap orang tua, 

teman sebaya, maupun lingkungan sosialnya. 

(Yumarni, 2022).  

Dental Brains merupakan sebuah terobosan 

aplikasi yang berada di bidang edukasi kesehatan. 

Dental Brains sendiri memiliki arti “Otak Gigi” 

yang bermaksud aplikasi tersebut memiliki isi 

sebuah permainan berbasis android sensorik yang 

digunakan untuk mengajak responden untuk 

bermain dan berfikir bagaimana kiat-kiat menjaga 

kesgilut terutama dalam masalah karies gigi. 

Edukasi dengan menggunakan aplikasi berbasis 

android sehinggadapat merangsang siswa untuk 

terlibat dalam pembelajaran aktif dan kreatif 

melalui tantangan yang disajikan. (Deynilisa et al., 

2022). 

METODE PENELITIAN 

  

Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analitik dengan metode Pre 

Experiment One Group Pretest – Posttest. Penelitian 

ini dilaksanakan di SDN Bajang 01 yang berlokasi 

di Jalan Suparyono no.6, Keningan Bajang, Bajang, 

Kecamatan Talun, Kabupaten Blitar, Jawa Timur 

66183, merupakan lembaga pendidikan dasar yang 

telah berdiri sejak tahun 1910. Dengan status 

sekolah negeri dan naungan Pemerintah daerah. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari 

2025 pada siswa kelas tinggi SDN Bajang 01 

Kecamatan Talun Kabupaten Blitar dengan 

diberikan intervensi menggunakan media Dental 

Brains yang berisikan materi tentang Karies Gigi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

penggunaan aplikasi Dental Brains berbasis android 

terhadap perubahan pengetahuan karies gigi pada 

siswa kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar. 

Teknik analisa data yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon untuk 

mengetahui adanya atau tidak adanya perubahan 

pengetahuan siswa sesudah dilakukan intervensi 

dengan aplikasi Dental Brains. Analisis data ini 

menggunakan (alpha) α = 0.01 yang digunakan 

untuk menetapkan batas relevan. 
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HASIL PENELITIAN 

  

1. Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik 

siswa kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan 

Talun Kabupaten Blitar tahun 2025. 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar tahun 2025. 

 

Jenis Kelamin Frekuensi (%) 

Laki-laki 16 43.2 

Perempuan 21 56.8 

Total 20 100 

Usia Frekuensi (%) 

8 Tahun 15 40.6 

9 Tahun 13 35.1 

10 Tahun 9 24.3 

Total 37 100 

Kelas Frekuensi (%) 

4 SD 15 40.6 

5 SD 13 35.1 

6 SD 9 24.3 

Total 37 100 

 

Pada tabel 1. diketahui frekuensi jenis kelamin 

responden didominasi oleh perempuan sebanyak 21 

anak. Responden penelitian berdasarkan umur dan 

kelas didominasi oleh anak usia 8 tahun kelas 4 SD 

sebanyak 15 anak, umur 9 tahun kelas 5 SD 

sebanyak 13 anak,usia 10 tahun kelas 6 SD 

sebanyak 9 anak. 

 

2. Hasil data Pre-test dan Post-test pengetahuan 

karies gigi siswa kelas tinggi SDN Bajang 01 

Kecamatan talun Kabupaten Blitar 

 
Tabel 2. Hasil data Pre-test dan Post-test 

pengetahuan karies gigi siswa kelas tinggi SDN 

Bajang 01 Kecamatan talun Kabupaten Blitar 

 

Kategori 
Pre-test Post-test 

Frekuensi (%) Frekuensi (%) 

Baik 3 8.1 29 78.4 

Cukup 8 21.6 8 21.6 

Kurang 26 70.3 0 0 

Total 37 100 37 100 

 

Berdasarkan tabel 2 pada hasil pre-test 

pengetahuan tentang karies gigi sebelum 

diberikan intervensi media Dental Brains 

berbasis android pada siswa kelas tinggi SDN 

Bajang 01 Kecamatan Talun Kabupaten Blitar 

didapatkan hasil sebanyak 26 anak masih 

tergolong kurang (70.3%), 8 anak dalam 

klasifikasi cukup (21.6%), dan 3 anak tergolong 

dalam hjenis baik (8.1%). Post-test pengetahuan 

tentang karies gigi sesudah diberikan intervensi 

media Dental Brains berbasis android pada 

siswa kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan 

Talun Kabupaten Blitar didapatkan hasil 

sebanyak 29 anak dalam kategori baik (78.4%), 

8 anak dalam klasifikasi cukup (21.6%), dan 

tidak ada anak yang termasuk tergolonbg 

kurang. 

 

3. Hasil uji Wilcoxon penggunaan aplikasi 

Dental Brains berbasis android terhadap 

perubahan pengetahuan karies gigi siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar. 

 
Tabel 3. Hasil uji Wilcoxon penggunaan 

aplikasi Dental Brains berbasis android terhadap 

perubahan pengetahuan karies gigi siswa kelas 

tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun Kabupaten 

Blitar. 

 

Variabel 
Kategori p 

value Baik Cukup Kurang 

Pre-test 3 8 26 0,000 

Post-test 29 8 0 

 

Berdasarkan  hasil pengumpulan data yang 

diambil melalui pre-test dan post-test tentang 

karies gigi, data tersebut dianalisis dengan 

menggunakan uji Wilcoxon. Analisis ini 

dilakukan untuk menilai efek penggunaan media 

Dental Brains berbasis Android terhadap 

peningkatan pengetahuan karies gigi pada siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01, Kecamatan Talun, 

Kabupaten Blitar. Dari tabel hasil analisa data 

melalui uji Wilcoxon menunjukkan nilai 

signifikansiSig. (2-tailed) sebesar 0,000 < α 

0,01. Hal ini menegaskan bahwa H0 ditolak dan 

H1 diterima, yang berarti terdapat perubahan 

signifikan dalam pengetahuan tentang karies gigi 

setelah penerapan aplikasi Dental Brains 

berbasis Android pada siswa kelas tinggi SDN 

Bajang 01, Kecamatan Talun Kabupaten Blitar. 

Selain itu, perbandingan kategori pre-test dan 

post-test memperlihatkan adanya peningkatan 

pemahaman siswa mengenai karies gigi setelah 

intervensi menggunakan media tersebut. 
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PEMBAHASAN 

  

1. Pengetahuan karies gigi pada siswa kelas 

tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar sebelum 

menggunakan aplikasi Dental brains 

berbasis android 

Berdasarkan hasil pengumpulan data 

tentang pengetahuan karies gigi pada siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar sebelum diberikan intervensi 

menggunakan media aplikasi Dental Brains 

berbasis android didapatkan hasil dengan 

kategori kurang. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh (Azzah, Astuti N.P. and 

Hadi, 2023) Penelitian tentang prevalensi 

karies gigi molar pertama permanen di siswa 

kelas 5 SD SDN Menongo Tahun 2023 

menunjukkan penwgetahuan siswa tergolong 

kurang, akibat minimnya informasi dan 

penyuluhan dari petugas kesehatan. 

Pengetahuan yang baik penting untuk 

membentuk perilaku menjaga kesgilut, 

sehingga dapat menurunkan angka karies. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Dianti et al., 

(2021) penelitian yang dilakukan pada siswa 

kelas 4 dan 5 di SDN Gubeng 3 No.26 

Surabaya menemukan bahwa baik ibu maupun 

anak masih memiliki tingkat pengetahuan yang 

kurang memadai mengenai karies gigi. 

Rendahnya pengetahuan ini berimplikasi pada 

kurang optimalnya perilaku pencegahan dan 

pemeliharaan kesgilut dalam kehidupan sehari-

hari. Kondisi tersebut pada akhirnya 

berdampak pada tingginya risiko terjadinya 

karies serta rendahnya capaian angka bebas 

karies di kalangan siswa. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Imamah, Dewi 

and Ulfa., (2023) menyatakan hasil 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut 

yang dimiliki oleh siswa SDN Getas 03 Demak 

didapatkan hasil dalam kategori kurang.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

sangat penting penyuluhan tentang karies gigi 

bertujuan untuk mengarahkan anak untuk 

berperilaku preventif terhadap karies gigi, 

sehingga dapat mendukung peningkatan 

angka bebas karies gigi. 

. 

2. Pengetahuan karies gigi pada siswa kelas 

tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar sesudah 

menggunakan aplikasi Dental brains 

berbasis android 

Berdasarkan hasil pengumpulan data 

tentang pengetahuan karies gigi pada siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar sesudah diberikan intervensi 

menggunakan media aplikasi Dental Brains 

berbasis android didapatkan hasil dengan 

kategori baik.  

Responden menunjukkan adanya rasa 

minat yang besar pada media Dental Brains 

karena penggunaan media yang tepat dan 

menarik dalam metode pembelajaran. Media 

ini dirancang cukup menarik dengan adanya 

metode bermain serta perpaduan antara visual 

dan audio yang dapat menarik perhatian 

responden. Materi yang ada dalam media 

Dental Brains menyajikan materi dengan 

bahasa yang dapat dipahami secara mudah oleh 

anak-anak. 

Hal ini sejalan dengan hasil penelitian 

yang dilakuakn oleh Santoso et al., (2024) 

Salah satu pendekatan pendidikan kesgi yang 

efektif untuk anak-anak sekolah dasar adalah 

melalui edukasi menggunakan teka-teki silang 

berbasis Android, yang bertujuan 

meningkatkan perilaku pemeliharaan kesgi  

anak di Desa Cepoko, Kelurahan Gunung Pati, 

Semarang. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya peningkatan perilaku, sikap, dan 

tindakan anak dalam menjaga kesgi, disertai 

penurunan skor indeks debris. Untuk 

mendukung tercapainya target Indonesia bebas 

karies, diperlukan pemberdayaan masyarakat, 

termasuk kader dan tenaga kesehatan, guna 

meningkatkan kemandirian dan kemampuan 

anak dalam merawat kesgilut. 

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Ayomi, Hadi 

and Marjianto (2025) pada siswa kelas 4 di 

SDN Sidosermo 1 Surabaya emperlihatkan 

capaian pengetahuan yang baik mengenai 

kebersihan gilut setelah intervensi edukasi 

menggunakan media Castle Pop-Up. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil 

penelitian yang dilakuakan oleh Novia Saputri 

et al., (2024) permainan ular tangga kesgi 

berbasis web dapat membuat siswa SDN 114 

https://doi.org/10.36568/sdtj
https://doi.org/10.36568/sdtj.v4i1.82
https://dentejo.poltekkes-surabaya.ac.id/index.php/dentejo


Surabaya Dental Therapist Journal 
Vol. 4, No.2, Bulan Agustus Tahun 2026, pp. 424-431 
E-ISSN 3025-4701 

Journal DOI: https://doi.org/10.36568/sdtj ; DOI: https://doi.org/10.36568/sdtj.v4i2.125 

Journal homepage:  https://dentejo.poltekkes-surabaya.ac.id/index.php/dentejo     
 

428 

 
Copyright @2026, Surabaya Dental Therapist Journal 

Palembang memiliki pengetahuan tentang 

kesgilut dalam kategori baik. Perubahan 

pengetahuan ini dapat terjadi karena 

penggunaan media dapat mempermudah dalam 

menyampaikan informasi. Media edukasi yang 

menggunakan konsep bermain sambil belajar 

di era digital bisa mengurangi kejenuhan 

sehingga anak-anak tetap tertarik mengikuti 

materi pembelajaran yang sesuai dengan 

perkembangan zaman dimana anak-anak 

sangat menggemari dunia gadget. 

 

3. Analisis perubahan pengetahuan karies 

gigi pada siswa kelas tinggi SDN Bajang 

01 Kecamatan Talun Kabupaten Blitar 

sesudah dilakukan intervensi 

menggunakan aplikasi Dental brains 

berbasis android 

Berdasarkan hasil analisis data dengan uji 

Wilcoxon mengalami peningkatan 

pengetahuan tentang karies gigi sesudah 

dilakukan intervensi menggunakan aplikasi 

Dental Brains berbasis android pada siswa 

kelas tinggi SDN Bajang 01 Kecamatan Talun 

Kabupaten Blitar. 

Media aplikasi Dental Brains berfokus 

pada materi karies gigi dengan menggunakan 

aplikasi yang dapat diinstal pada handphone 

android tiap individu. Selain itu tampilan yang 

digunakan dalam media ini dibuat dengan 

visual yang menarik sehingga lebih membuat 

anak semakin semangat dan sangat senang saat 

bermain dan belajar menggunakan aplikasi ini. 

Pemberian intervensi menggunakan 

media aplikasi Dental Brains secara berulang 

bertujuan agar anak mudah memahami dan 

mengingat isi materi yang diberikan hal 

tersebut dapat mendorong pengetahuan dan 

kesadaran responden akan pentingnya menjaga 

kesgilut terutama karies gigi. 

Penelitian ini juga sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Novia Saputri 

et al., (2024) penelitian ini menerapkan 

simulasi menggunakan game edukasi ular 

tangga berbasis web dengan pengulangan 

sebanyak lima kali. Melalui pengulangan, 

informasi yang diterima diperkuat sehingga 

lebih mudah diingat dalam jangka waktu 

panjang. Setelah intervensi menggunakan 

media game edukasi ini, pengetahuan siswa 

SDN 114 Palembang mengenai  termasuk 

dalam kategori baik. 

KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakuan dengan judul Penggunaan Aplikasi Dental 

Brains Berbasis Android Terhadap Perubahan 

Pengetahuan Karies Gigi pada Siswa kelas tinggi 

SDN Bajang 01 Kecamatan Talun Kabupaten Blitar 

dapat disimpulkan bahwa Adanya perubahan 

pengetahuan tentang karies gigi sesudah dilakukan 

intervensi menggunakan aplikasi Dental Brains 

Berbasis Android pada siswa kelas tinggi SDN 

Bajang 01 Kecamatan Talun Kabupaten Blitar. 
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