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ABSTRACT

Dental and oral hygiene problems are problems commonly experienced by elementary school
children. Based on preliminary data at SDN Ganung Kidul 1 Nganjuk, 80% of students have poor
knowledge about oral hygiene. This study aims to determine the knowledge of fourth grade
students at SDN Ganung Kidul 1 Nganjuk regarding dental and oral hygiene using dental health
monopoly media. The method used was descriptive with 28 students as respondents. Data
collection instruments used pre-test and post-test questionnaires.The results showed that the
level of knowledge of students regarding the meaning, benefits, foods that help clean teeth and
mouth, consequences, and how to brush their teeth before playing was in the poor category, with
an average of 54.6% and after playing dental health monopoly in the good category, with an
average of 86.8%. Dental health monopoly media is used as a tool in the counseling and learning
process, which helps convey information about dental hygiene to elementary school students.
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PENDAHULUAN

Masalah kebersihan gigi dan mulut masih
menjadi permasalahan utama yang sering terjadi
pada anak-anak usia sekolah dasar, khususnya
dalam hal kesehatan rongga mulut. Pada masa
pertumbuhan, siswa Sekolah Dasar kerap
menghadapi  gangguan kesehatan, termasuk
kebersihan gigi dan mulut yang kurang terjaga.
Anak-anak usia 6-12 tahun umumnya belum
memiliki pemahaman yang memadai mengenai cara
merawat kebersihan gigi dan mulut secara benar
(Aqidatunisa, 2022).

Data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas,
2018) menunjukkan bahwa 94,7% penduduk
Indonesia menyatakan menyikat gigi setiap hari.
Namun, hanya 2,8% yang melakukannya pada
waktu yang tepat, yaitu setelah sarapan dan sebelum
tidur. Jika dilihat dari usia, kelompok anak 5-9
tahun memiliki keterampilan menyikat gigi sebesar
93,2%, tetapi hanya 1,4% yang melakukannya
dengan waktu yang sesuai.

Sementara itu, kelompok usia 10-14 tahun
memiliki tingkat keterampilan menyikat gigi
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96,5%, tetapi hanya 2,1% yang menyikat gigi pada
waktu yang benar.

Berdasarkan hasil wawancara di SDN Ganung
Kidul 1 Nganjuk, ditemukan bahwa 80% siswa
masih memiliki pengetahuan yang rendah mengenai
perawatan gigi dan mulut yang benar, sementara
hanya 20% siswa yang memiliki pemahaman yang
cukup.

Untuk  mengatasi  permasalahan  ini,
diperlukan upaya promosi kesehatan. Promosi
kesehatan  merupakan proses penyampaian
informasi atau pesan tentang pentingnya menjaga
kesehatan dengan tujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap agar tercipta perilaku hidup
sehat (Anwar, 2022).

METODE PENELITIAN

Penelitian  ini  menggunakan  metode
deskriptif yang bertujuan menggambarkan tingkat
pengetahuan siswa kelas IV SDN Ganung Kidul 1
Nganjuk terkait kebersihan gigi dan mulut setelah
bermain monopoli kesehatan gigi. Subjek dalam
penelitian ini adalah 28 siswa kelas 4 SDN Ganung
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Kidul 1 Nganjuk. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui pemberian lembar kuesioner
kepada responden. Data yang diperoleh kemudian
dianalisis menggunakan perhitungan rata-rata,
dilanjutkan dengan konversi ke dalam bentuk
persentase, dan disajikan dalam bentuk tabel.

HASIL PENELITIAN

1. Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan
Gigi dan Mulut Sebelum Bermain Media
Monopoli Kesehatan Gigi

Tabel 1. Tingkat Pengetahuan Tentang
Kebersihan Gigi dan Mulut Sebelum
Bermain Media Monopoli Kesehatan Gigi

Menyikat gigi harus
membersihkan  semua

deposit pada permukaan 13 46,4 15 33,6
gigi dan gusi
Menyikat gigi dengan
halus dan tidak merusak 12 429 16 57,1
jaringan gusi
Rata-rata 15,3 54,5 12,7 455
Kategori Kurang

2.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
bahwa pengetahuan siswa kelas IV di SDN
Ganung Kidul 1 Nganjuk sebelum bermain
media monopoli kesehatan gigi menunjukkan
hasil pre-test pengetahuan dalam kategori

kurang.

Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan
Gigi dan Mulut Sesudah Bermain Media

Pre-Test M li Kesehatan Gigi
Pert: onopoil Kesehatan Gigl
ertanyaan Benar Y% Salah % P g
Yang dimaksud .
kebersihan  gigi  dan 15 53,6 13 464 Tabel 2. Tingkat Pengetahuan Tentang
mulut Penyebab Terjadinya Karies Gigi
Pengetahuan tentang
kebersihan igi dan 15 53,6 13 46,4
gi1g ) g Pre-Test
mulut Pertanyaan Benar % Salah Ty
Menjaga kebersihan gigi Yang dimaksud kebersihan ° -
dan mulut agar | 316 27 96.4 gigi dan mulut 28 100 0 0
meningkatkan ’ ’ Pengetahuan tentang
.. . . 28 100 0 0
kepercayaan diri kebersihan gigi dan mulut
Menjaga kebersihan gigi Menjaga kebersihan gigi
d lut  untuk dan - omulat o oagar 36 27 964
an mu u. . 12 42,9 16 57,1 meningkatkan kepercayaan ’ ’
mencegah terjadinya bau diri
nafas dan bau mulut Menjaga kebersihan ~ gigi
Menjaga kebersihan gigi dan
dan mulut agar 13 46,4 15 53,6 mullutA untuk  mencegah 27 96,4 1 3,6
. terjadinya bau nafas dan bau
menunjang kesehatan mulut
Sayur dan buah dapat Menjaga kebersihan  gigi
menjaga kebersihan gigi 19 67,9 9 32,1 dan mulut agar menunjang 14 50 14 50
dan mulut keschatan
Sayur dan buah dapat
Apel dapat membantu menjaga kebersihan gigi dan 28 100 0 0
membersihkan gigi dan 17 60,7 11 39,3 mulut
mulut Apel  dapat membantu
Permen makanan yang membersihkan  gigi  dan 23 82,1 5 17,9
harus dihindari untuk mulut
memelihara kebersihan 21 = 7 25,0 Permen makanan yang harus
o dihindari untuk memelihara 27 96,4 1 3,6
g1g1 - kebersihan gigi
Makanan manis  dan Makanan manis dan lengket ” 06.4 ) 16
lengket dapat merusak 21 75 7 25,0 dapat merusak gigi ’ i
gigi Jika tidak menjaga
Jika tidak menjaga kebersihgnl gigi danA rpulut 27 96,4 1 3,6
kebersihan ioi dan akan terjadi karang gigi
fgg. 21 75 7 25,0 Agar gusi tidak sakit harus
H}UI_Ut akan terjadi karang menjaga kebersihan gigi dan 26 92,9 2 7,1
gigl mulut
ﬁ,gar gusi tidak s.aklt Is\’elﬁzz’ilkﬂt gigi yaitu 2 kali 27 96.4 1 3,6
arus menjaga 3 —
kebersihan  gigi  dan 21 75 7 25,0 Menyikat ~ gigi setelah 28 100 0 0
mulut sarapan dan sebelum tidur
ulu - —
Menyikat gigi harus
Menyikat gigi yaitu 2 kali i
y.1 gigl yaitu 1 15 53.6 13 464 membersnhkan semua 26 92.9 2 71
sehari deposit pada permukaan gigi
Menyikat gigi setelah if[m gl%lil o d Tal
enyikat gigi dengan halus
f,adrapan dan  sebelum 13 464 15 53,6 dan tidak merusak jaringan 28 100 0 0
idur .
gusi
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Rata-rata 24,3 86,9 3,7 13,1

Kategori Baik

Hasil penelitian didapatkan bahwa
pengetahuan siswa kelas IV di SDN Ganung
Kidul 1 Nganjuk sesudah  bermain
menggunakan monopoli kesehatan  gigi
berkategori baik.

PEMBAHASAN

Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan
Gigi dan Mulut Sebelum Bermain Media
Monopoli Kesehatan Gigi

Berdasarkan dari  hasil pretest
pengetahuan  siswa tentang  pengertian
kebersihan gigi, manfaat menjaga kebersihan
gigi, makanan yang membantu membersihkan
mulut, akibat jika tidak menjaga kebersihan
gigi dan mulut dan cara menyikat gigi masih
kurang.

Penelitian ini konsisten dengan temuan
(Kusumadani, Mahirawatie and Ulfah, 2023)
yang menunjukkan bahwa pengetahuan siswa
SDN Ledok Kulon 3 sebelum menggunakan
media menunjukkan  tingkat pengetahuan
yang masih kurang.

Penelitian ini juga didukung temuan
penelitian (Hapsari, Mahirawatie and Larasati,
2022) bahwa sebagian responden mempunyai
pengetahuan yang kurang memadai sebelum
menggunakan media.

Uraian tersebut dapat disimpulkan
sebelum menggunakan media, pengetahuan
siswa kelas IV SDN Ganung Kidul 1 Nganjuk
tentang kebersihan gigi dan mulut rata-rata
masih dalam kategori kurang.

Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan
Gigi dan Mulut Sesudah Bermain Media
Monopoli Kesehatan Gigi

Sebagain besar siswa sudah mengerti dan
memahami pengetahuan tentang kebersihan
gigi dan mulut seperti pengertian kebersihan
gigi, manfaat menjaga kebersihan gigi dan
mulut, makanan yang membantu
membersihkan mulut, akibat jika tidak

monopoli sebagai permainan edukatif sehingga
anak-anak dapat bermain sambil belajar untuk
memecahkan masalah dan  menambah
pengetahuan dengan menyenangkan dan tidak
membosankan. Dalam penelitian tersebut
menyatakan bahwa permainan monopoli
berpengaruh terhadap hasil belajar yang efektif
sebagai proses penyampaian informasi untuk
memberikan pengalaman menarik bagi anak
dalam memahami suatu informasi.

Pada siswa SDN Ganung Kidul 1 Nganjuk
didapatkan hasil sesudah bermain monopoli
kesehatan gigi sebagian besar siswa memiliki
pengetahuan dalam kategori baik. Namun,
pengetahuan siswa tentang pentingnya
menjaga kebersihan gigi dan mulut masih
berkategori kurang. Hal ini kemungkinan
disebabkan opsi/pilihan jawaban tidak
jelas, sehingga sulit dipahami oleh responden.
Oleh karena itu, perlu adanya evaluasi
terhadap Kkuesioner agar pilihan jawaban
lebih jelas dan sesuai dengan tingkat
pemahaman siswa, sehingga hasil penelitian
dapat menggambarkan pengetahuan siswa
dengan lebih tepat.

Menurut teori Lawrence Green dalam
(Notoatmodjo, 2018) menjelaskan bahwa
promosi kesehatan mempengaruhi 3 fakor
yaitu faktor predisposisi yang terdiri dari
pengetahuan dan sikap, faktor pemungkin
yakni sarana dan prasarana, kemudian faktor
pendorong yaitu orang tua dan guru. Hasil data
awal penelitian  didapatkan  kurangnya
pengetahuan siswa kelas IV SDN Ganung
Kidul 1 Nganjuk tentang kebersihan gigi dan
mulut. Hal ini dikarenakan belum adanya
promosi kesehatan yang menggunakan media.
Media monopoli kesehatan gigi yang diberikan
pada siswa kelas IV SDN Ganung Kidul 1
Nganjuk memungkinkan dapat membantu
menyampaikan informasi terkait kebersihan
gigi dan mulut sehingga siswa memiliki
pengetahuan dalam kategori baik.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan

menjaga kebersihan gigi dan mulut dan cara  opan0 kebersihan gigi dan mulut menggunakan
menyikat gigi. media monopoli  Kesehatan  gigi dilakukan

Penelitian ini sejalan dengan (Vidi and pada siswa kelas 4 di SDN Ganung Kidul 1
Umi, 2025) yang menyatakan permainan
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Nganjuk, Kabupaten Nganjuk tahun 2024,
didapatkan simpulan bahwa :

1. Pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut
pada siswa kelas IV SDN Ganung Kidul 1
Nganjuk sebelum bermain monopoli kesehatan
gigi masih dalam kategori kurang.

2. Pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut
pada siswa kelas IV SDN Ganung Kidul 1
Nganjuk sesudah bermain monopoli kesehatan
gigi dalam kategori baik
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