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ABSTRACT 

Dental and oral hygiene problems are problems commonly experienced by elementary school 
children. Based on preliminary data at SDN Ganung Kidul 1 Nganjuk, 80% of students have poor 
knowledge about oral hygiene. This study aims to determine the knowledge of fourth grade 
students at SDN Ganung Kidul 1 Nganjuk regarding dental and oral hygiene using dental health 
monopoly media. The method used was descriptive with 28 students as respondents. Data 
collection instruments used pre-test and post-test questionnaires.The results showed that the 
level of knowledge of students regarding the meaning, benefits, foods that help clean teeth and 
mouth, consequences, and how to brush their teeth before playing was in the poor category, with 
an average of 54.6% and after playing dental health monopoly in the good category, with an 
average of 86.8%. Dental health monopoly media is used as a tool in the counseling and learning 
process, which helps convey information about dental hygiene to elementary school students. 
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PENDAHULUAN 

 

Masalah kebersihan gigi dan mulut masih 

menjadi permasalahan utama yang sering terjadi 

pada anak-anak usia sekolah dasar, khususnya 

dalam hal kesehatan rongga mulut. Pada masa 

pertumbuhan, siswa Sekolah Dasar kerap 

menghadapi gangguan kesehatan, termasuk 

kebersihan gigi dan mulut yang kurang terjaga. 

Anak-anak usia 6–12 tahun umumnya belum 

memiliki pemahaman yang memadai mengenai cara 

merawat kebersihan gigi dan mulut secara benar 

(Aqidatunisa, 2022). 

Data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskeìsdas, 

2018) meìnunjukkan bahwa 94,7% peìnduduk 

Indoneìsia meìnyatakan meìnyikat gigi seìtiap hari. 

Namun, hanya 2,8% yang meìlakukannya pada 

waktu yang teìpat, yaitu seìteìlah sarapan dan seìbeìlum 

tidur. Jika dilihat dari usia, keìlompok anak 5–9 

tahun meìmiliki keìteìrampilan meìnyikat gigi seìbeìsar 

93,2%, teìtapi hanya 1,4% yang meìlakukannya 

deìngan waktu yang seìsuai. 

Seìmeìntara itu, keìlompok usia 10–14 tahun 

meìmiliki tingkat keìteìrampilan meìnyikat gigi 

96,5%, teìtapi hanya 2,1% yang meìnyikat gigi pada 

waktu yang beìnar.  

Beìrdasarkan hasil wawancara di SDN Ganung 

Kidul 1 Nganjuk, diteìmukan bahwa 80% siswa 

masih meìmiliki peìngeìtahuan yang reìndah meìngeìnai 

peìrawatan gigi dan mulut yang beìnar, seìmeìntara 

hanya 20% siswa yang meìmiliki peìmahaman yang 

cukup. 

Untuk meìngatasi peìrmasalahan ini, 

dipeìrlukan upaya promosi keìseìhatan. Promosi 

keìseìhatan meìrupakan proseìs peìnyampaian 

informasi atau peìsan teìntang peìntingnya meìnjaga 

keìseìhatan deìngan tujuan untuk meìningkatkan 

peìngeìtahuan dan sikap agar teìrcipta peìrilaku hidup 

seìhat (Anwar, 2022). 

 

METODE PENELITIAN 

 

Peìneìlitian ini meìngguìnakan meìtodeì 

deìskriptif yang beìrtuìjuìan meìnggambarkan tingkat 

peìngeìtahuìan siswa keìlas IV SDN Ganuìng Kiduìl 1 

Nganjuìk teìrkait keìbeìrsihan gigi dan muìluìt seìteìlah 

beìrmain monopoli keìseìhatan gigi. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 28 siswa kelas 4 SDN Ganung 
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Kidul 1 Nganjuk. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui pemberian lembar kuesioner 

kepada responden. Data yang diperoleh kemudian 

dianalisis menggunakan perhitungan rata-rata, 

dilanjutkan dengan konversi ke dalam bentuk 

persentase, dan disajikan dalam bentuk tabel. 

 

HASIL PENELITIAN 

 

1. Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan 

Gigi dan Mulut Sebelum Bermain Media 

Monopoli Kesehatan Gigi 

 

Tabel 1. Tingkat Pengetahuan Tentang 

Kebersihan Gigi dan Mulut Sebelum 

Bermain Media Monopoli Kesehatan Gigi 

 

Pertanyaan 
Pre-Test 

Benar % Salah % 

Yang dimaksuìd 

keìbeìrsihan gigi dan 

muìluìt 
15 53,6 13 46,4 

Pe ìngeìtahuìan teìntang 

keìbeìrsihan gigi dan 

muìluìt 
15 53,6 13 46,4 

Meìnjaga keìbeìrsihan gigi  

dan muìluìt agar 

me ìningkatkan 

keìpeìrcayaan diri 

1 3,6 27 96,4 

Meìnjaga keìbeìrsihan gigi 

dan muìluìt uìntuìk 

me ìnceìgah teìrjadinya bauì 
nafas dan bauì muìluìt 

12 42,9 16 57,1 

Meìnjaga keìbeìrsihan gigi 

dan muìluìt agar 

me ìnuìnjang keìse ìhatan 

13 46,4 15 53,6 

Sayuìr dan buìah dapat 

me ìnjaga keìbeìrsihan gigi 

dan muìluìt 
19 67,9 9 32,1 

Apeìl dapat meìmbantuì 
me ìmbeìrsihkan gigi dan 

muìluìt 
17 60,7 11 39,3 

Pe ìrmeìn makanan yang  

haru ìs dihindari uìntuìk 

me ìmeìlihara keìbeìrsihan 

gigi 

21 75 7 25,0 

Makanan manis dan 

leìngkeìt dapat meìru ìsak 

gigi 

21 75 7 25,0 

Jika tidak me ìnjaga 

keìbeìrsihan gigi dan 

muìluìt akan te ìrjadi karang 

gigi 

21 75 7 25,0 

Agar guìsi tidak sakit 

haru ìs me ìnjaga 

keìbeìrsihan gigi dan 

muìluìt  

21 75 7 25,0 

Meìnyikat gigi yaituì 2 kali 

se ìhari 
15 53,6 13 46,4 

Meìnyikat gigi seìte ìlah 

sarapan dan seìbeìluìm 

tiduìr 
13 46,4 15 53,6 

Meìnyikat gigi haruìs 

me ìmbeìrsihkan seìmuìa 

deìposit pada pe ìrmuìkaan 

gigi dan guìsi 

13 46,4 15 53,6 

Meìnyikat gigi deìngan 

haluìs dan tidak meìru ìsak 

jaringan guìsi 

12 42,9 16 57,1 

Rata-rata 15,3 54,5 12,7 45,5 

Kategori Kurang 

 

Beìrdasarkan  hasil  peìneìlitian didapatkan  

bahwa  peìngeìtahuìan siswa keìlas IV di SDN 

Ganuìng Kiduìl 1 Nganjuìk seìbeìluìm beìrmain 

meìdia monopoli keìseìhatan gigi  meìnuìnjuìkkan  

hasil  pre-ìteìst peìngeìtahuìan dalam kateìgori 

kuìrang. 

 

2. Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan 

Gigi dan Mulut Sesudah Bermain Media 

Monopoli Kesehatan Gigi 

 

Tabel 2. Tingkat Pengetahuan Tentang 

Penyebab Terjadinya Karies Gigi 

 

Pertanyaan 
Pre-Test 

Benar % Salah % 
Yang dimaksuìd keìbeìrsihan 

 gigi dan muìluìt 
28 100 0 0 

Peìngeìtahuìan teìntang  

keìbeìrsihan gigi dan muìluìt 
28 100 0 0 

Meìnjaga keìbeìrsihan gigi 

dan muìluìt agar 

meìningkatkan keìpeìrcayaan 

diri 

1 3,6 27 96,4 

Meìnjaga keìbeìrsihan gigi 

dan  

muìluìt uìntuìk meìnceìgah 

teìrjadinya bauì nafas dan bauì 

muìluìt 

27 96,4 1 3,6 

Meìnjaga keìbeìrsihan gigi 

dan muìluìt agar meìnuìnjang 

keìseìhatan 
14 50 14 50 

Sayuìr dan buìah dapat 

meìnjaga keìbeìrsihan gigi dan 

muìluìt 
28 100 0 0 

Apeìl dapat meìmbantuì 

meìmbeìrsihkan gigi dan 

muìluìt 
23 82,1 5 17,9 

Peìrmeìn makanan yang haruìs 

dihindari uìntuìk meìmeìlihara 

keìbeìrsihan gigi 
27 96,4 1 3,6 

Makanan manis dan leìngkeìt 

dapat meìruìsak gigi 
27 96,4 1 3,6 

Jika tidak meìnjaga 

keìbeìrsihan gigi dan muìluìt 

akan teìrjadi karang gigi 
27 96,4 1 3,6 

Agar guìsi tidak sakit haruìs 

meìnjaga keìbeìrsihan gigi dan 

muìluìt  
26 92,9 2 7,1 

Meìnyikat gigi yaituì 2 kali 

seìhari 
27 96,4 1 3,6 

Meìnyikat gigi seìteìlah 

sarapan dan seìbeìluìm tiduìr 
28 100 0 0 

Meìnyikat gigi haruìs 

meìmbeìrsihkan seìmuìa 

deìposit pada peìrmuìkaan gigi 

dan guìsi 

26 92.9 2 7,1 

Meìnyikat gigi deìngan haluìs 

dan tidak meìruìsak jaringan 

guìsi 
28 100 0 0 
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Rata-rata 24,3 86,9 3,7 13,1 
Kateìgori Baik 

 

Hasil penelitian didapatkan bahwa 

peìngeìtahuìan siswa keìlas IV di SDN Ganuìng 

Kidul 1 Nganjuìk se ìsuìdah beìrmain 

meìngguìnakan monopoli ke ìseìhatan gigi 

beìrkateìgori baik.  

  

PEMBAHASAN 

 

1. Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan 

Gigi dan Mulut Sebelum Bermain Media 

Monopoli Kesehatan Gigi 

Berdasarkan dari hasil  preìteìst  

peìngeìtahuìan siswa teìntang peìngeìrtian 

keìbeìrsihan gigi, manfaat  meìnjaga  keìbeìrsihan 

gigi, makanan yang  meìmbantuì  meìmbeìrsihkan  

muìluìt, akibat jika tidak meìnjaga keìbeìrsihan 

gigi dan muìluìt dan cara meìnyikat gigi masih 

kuìrang.  

Peìneìlitian ini konsisteìn deìngan teìmuìan 

(Kuìsuìmadani, Mahirawatieì and Ulfah, 2023)  

yang meìnuìnjuìkkan bahwa peìngeìtahuìan siswa 

SDN Leìdok Kuìlon 3 seìbeìluìm meìngguìnakan  

meìdia meìnuìnjuìkkan  tingkat peìngeìtahuìan  

yang masih kuìrang. 

Peìneìlitian ini juìga diduìkuìng teìmuìan 

peìneìlitian (Hapsari, Mahirawatieì and Larasati, 

2022) bahwa seìbagian reìspondeìn  meìmpuìnyai  

peìngeìtahuìan  yang  kuìrang meìmadai seìbeìluìm 

meìngguìnakan meìdia.  

Uraian teìrseìbu ìt dapat disimpuìlkan 

seìbeìluìm me ìngguìnakan me ìdia, peìngeìtahuìan 

siswa keìlas IV SDN Ganuìng Kiduìl 1 Nganjuìk 

teìntang keìbe ìrsihan gigi dan muìluìt rata-rata 

masih dalam kate ìgori kuìrang. 

 

2. Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan 

Gigi dan Mulut Sesudah Bermain Media 

Monopoli Kesehatan Gigi 

Se ìbagain beìsar siswa suìdah  meìnge ìrti dan 

meìmahami peìnge ìtahuìan te ìntang keìbe ìrsihan 

gigi dan muìluìt seìpe ìrti peìnge ìrtian keìbe ìrsihan 

gigi, manfaat meìnjaga keìbe ìrsihan gigi dan 

muìluìt, makanan yang me ìmbantuì 
meìmbeìrsihkan muìluìt, akibat jika tidak 

meìnjaga keìbeìrsihan gigi dan muìluìt dan cara 

meìnyikat gigi.  

Pe ìne ìlitian  ini  se ìjalan deìngan (Vidi and 

Umi, 2025)  yang meìnyatakan pe ìrmainan 

monopoli seìbagai peìrmainan e ìduìkatif seìhingga 

anak-anak dapat beìrmain sambil beìlajar uìntuìk 

meìmeìcahkan masalah dan meìnambah 

pe ìngeìtahuìan de ìngan meìnye ìnangkan dan tidak 

meìmbosankan. Dalam pe ìne ìlitian teìrseìbuìt 
meìnyatakan bahwa pe ìrmainan monopoli 

be ìrpeìngaruìh te ìrhadap hasil be ìlajar yang eìfeìktif 

se ìbagai proseìs peìnyampaian informasi uìntuìk 

meìmbeìrikan  peìngalaman meìnarik bagi anak 

dalam meìmahami suìatuì informasi.  

Pada siswa SDN Ganuìng Kiduìl 1 Nganjuìk 

didapatkan hasil seìsuìdah beìrmain monopoli 

keìseìhatan gigi seìbagian beìsar siswa meìmiliki 

peìngeìtahuìan dalam kateìgori baik. Namuìn, 

peìngeìtahuìan siswa teìntang peìntingnya 

meìnjaga keìbeìrsihan gigi dan muìluìt masih 

beìrkateìgori kuìrang. Hal ini keìmuìngkinan 

diseìbabkan opsi/pilihan jawaban tidak 

jeìlas, seìhingga suìlit dipahami oleìh reìspondeìn. 

Oleìh kareìna ituì, peìrluì adanya eìvaluìasi 

teìrhadap kuìeìsioneìr agar pilihan jawaban 

leìbih jeìlas dan seìsuìai deìngan tingkat 

peìmahaman siswa, seìhingga hasil peìneìlitian 

dapat meìnggambarkan peìngeìtahuìan siswa 

deìngan leìbih teìpat.  
Meìnuìruìt teìori Lawreìnceì Greìeìn dalam 

(Notoatmodjo, 2018) meìnjeìlaskan bahwa 

promosi keìseìhatan meìmpeìngaruìhi 3 fakor 

yaituì faktor preìdisposisi yang teìrdiri dari 

peìngeìtahuìan dan sikap, faktor peìmuìngkin 

yakni sarana dan prasarana, keìmuìdian faktor 

peìndorong yaituì orang tuìa dan guìruì. Hasil data 

awal peìneìlitian didapatkan kuìrangnya 

peìngeìtahuìan siswa keìlas IV SDN Ganuìng 

Kiduìl 1 Nganjuìk teìntang keìbeìrsihan gigi dan 

muìluìt. Hal ini dikareìnakan beìluìm adanya 

promosi keìseìhatan yang meìngguìnakan meìdia. 

Meìdia monopoli keìseìhatan gigi yang dibeìrikan 

pada siswa  keìlas IV SDN Ganuìng Kiduìl 1 

Nganjuìk meìmuìngkinkan dapat meìmbantuì 

meìnyampaikan informasi teìrkait keìbeìrsihan 

gigi dan muìluìt seìhingga siswa meìmiliki 

peìngeìtahuìan dalam kateìgori baik. 

 

SIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan 

tentang kebersihan gigi dan mulut menggunakan 

media monopoli Kesehatan gigiidilakukan 

padaisiswa kelas 4 di SDN Ganung Kidul 1 
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Nganjuk, Kabupaten Nganjuk tahun 2024, 

didapatkan simpulan bahwa : 

1. Peìngeìtahuìan teìntang keìbeìrsihan gigi dan muìluìt 

pada siswa keìlas IV SDN Ganu ìng Kiduìl 1 

Nganjuìk seìbeìluìm beìrmain monopoli keìseìhatan 

gigi masih dalam kateìgori kuìrang. 

2. Peìngeìtahuìan teìntang keìbeìrsihan gigi dan muìluìt 

pada siswa keìlas IV SDN Ganu ìng Kiduìl 1 

Nganjuìk seìsuìdah beìrmain monopoli keìseìhatan 

gigi dalam kateìgori baik 
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